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UNIVERSITY

NCERTER Uso de la Bomba para Extraer

Leche y Almacenaje de la Leche Materna

¢Por qué las madres deben extraer la leche de sus pechos?

Las madres que amamantan necesitan usar la bomba o sacar (manualmente) la leche de
sus pechos por muchas razones:

« Cuando la madre y el bebé deben estar separados por largo tiempo.

« Cuando el bebé esta enfermo o es prematuro o si la madre esta enferma.

« Cuando el pecho esta demasiado lleno o enlechado.

« Cuando los pezones son planos o invertidos y el bebé no los puede agarrar.

« Cuando la madre debe regresar a trabajar o a la escuela y desea continuar dando el
pecho.

¢, Qué tan Seguido Deben las Madres Extraer la Seche de sus Pechos?

La mayoria de los recién nacidos necesitan mamar cada 2 o 3
horas. Si usted o su bebé no pueden amamantar cada 2 o 3 horas,
extraiga la leche de sus pechos para evitar que se llenen de mas y
ayudar a que su cuerpo siga produciendo leche. Comience a usar
la bomba tan pronto como se haya interrumpido el horario habitual
de amamantar. No espere hasta que se enleche o se sienta
incémoda.

El colostro (la primera leche) contiene anticuerpos que protegen
contra infecciones. Esta leche es muy buena para su bebé. Usted debe comenzar a
recolectar y a guardar esta leche en los dos primeros dias después de dar a luz.

¢, Como se Produce la Leche?

Células productoras de leche

La leche se produce en las células productoras de

, (Alvéolos)

leche (alvéolos) en la parte profunda del pecho. La \
Reserva de leche

leche se mueve hacia abajo por los canales y se
almacena en los estanques de leche (reservas)
localizados detras del area obscura de su pecho

(aréola). La estimulacion del pezén causa que las Pezén ——E
células liberen leche a los canales. A esta liberacion

de leche se le llama flujo. La leche fluye desde la

parte trasera del pecho hacia el pezon. Aréola

(Piel mas obscura

Canales
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¢, Como Preparo mis Pechos para Extraer la Leche?

« Léavese sus manos. Limpie las areas de los pezones con agua caliente y un pafio.

« Use la bomba en un lugar silencioso y privado en donde se sienta comoda. Tenga su
bomba y equipo recolector limpios y listos para usar.

 El beber liquidos le ayuda a mantener alto su suministro de leche. Tome una botana o
algo de beber mientras use la bomba.

» Reldjese y respire profundo unas cuantas veces. Escuche musica suave o vea la

television.

Descanse lo mas que pueda entre comidas o bombeos.

» Existen varias maneras de hacer que su leche siga fluyendo:

1. Calor:

Cuidado:

2. Masajes:

3. Gire el pezén: Ponga el pezén entre su dedo pulgar y su

4. Agite: Agite los pechos mientras se inclina hacia
adelante para que la gravedad le ayude a que
fluya la leche hacia abajo.

Dése un bafio caliente en la regadera o acuéstese con
un pafo caliente sobre su pecho.

Si sus pechos estan enlechados, reserve el uso del
calor para cuando sus pechos estén mas endurecidos
y sensibles. Si aplica calor muy seguido puede causar que haya mas
liquidos, inflamacion e incomodidad.

Dése un masaje alrededor de todo el seno
desde la pared del pecho hacia el pezon.
Sostenga su pecho con ambas manos. Deslice
las palmas de sus manos hacia adelante desde
la pared del pecho hacia el pezén. Mueva sus
manos alrededor del pecho hasta que haya
dado masaje a todas las areas varias veces.
Repita ésto en el otro pecho.

Frote suavemente el area del pecho desde la
parte superior del pecho hasta el pezdn con caricias suaves que casi causen
cosquilleo durante 2 o 3 minutos.

dedo indice. Gire el pezén suavemente.
Haga ésto 2 o 3 veces en cada pecho y
suelte.
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¢, Como extraigo mi leche materna manualmente o con la bomba?

La leche materna puede sacarse mediante la extraccion manual, con bombas tipo cilindro o
con las bombas eléctricas. El bombeo se volvera més sencillo una vez que su suministro
de leche realmente empiece a salir.

1. Extraccion Manual

« La extraccion manual de la leche
materna puede hacerse cuando
solamente necesite sacar leche de vez
en cuando o para aliviar el enlechado.
La extraccion manual toma mas tiempo
y requiere de mucha practica.

Empuje
hacia la
pared del
pecho

« Comience lavandose las manos.
Limpie el area del pezén con agua
caliente. Coloque su dedo pulgar
detras de la aréola y sus otros dedos
abajo y detras de la aréola formando
una "C". Presione hacia la pared del
pecho manteniendo amplia la posicion
"C". Gire su pulgar hacia sus dedos.
Esto atrapa y saca la leche. Empuje hacia atras, apriete y suelte. Repita este
movimiento. Mueva su pulgar y los otros dedos alrededor de su pecho para alcanzar
todos los estanques de leche, al mismo tiempo que empuja hacia atras, aprieta y
suelta.

« Para recolectar la leche, inclinese sobre un
recipiente grande y limpio y deje que la leche caiga.
Extraiga manualmente de 5 a 7 minutos de un lado y
cambie de seno. Dé masaje de 2 a 3 minutos y
extraiga manualmente ese lado de 5 a 7 minutos.

» Vierta la leche recolectada en biberones limpios o en
las bolsas para leche del Playtex™ Nurser.

 Limpie el recipiente y los biberones lavandolos en
agua caliente enjabonada y enjuaguelos.

« Una vez al dia, hierva en agua el recipiente y los
biberones durante 10 minutos o lavelos en su
lavavajillas. Use un recipiente limpio cada vez que
recolecte leche.

« Almacene la leche en un refrigerador o congelador.
La leche materna se mantiene por dos dias en el refrigerador y por 2 meses en el
congelador.

» Recuerde etiquetar la leche con la fecha y la hora en que se extrajo manualmente.
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2. Bombas para Extraer la Leche Materna

¢, Qué tipo de bomba debo usar?

Si solamente necesita extraer leche de vez en cuando, use una bomba manual o tipo
cilindro. Use una bomba pequefia de pilas si no quiere extraer manualmente. Algunas
bombas funcionan mejor que otras. Sila bomba le causa dolor, no la use. Llame a la
Linea de Ayuda para la Lactancia Materna del OSU al 293-8910 o si desea hablar sobre
gué tipo de bomba es la mejor de acuerdo a sus necesidades.

¢, Coémo uso la bomba?

« Siga las instrucciones del fabricante para colocar el embudo o el
reborde con copa suave en su pecho. Para comenzar, imite el
“llamado a la leche" de su bebé, usando frotes cortos y rapidos.
Una vez que obtenga algo de leche, use frotes largos y
uniformes con el piston o cilindro. Si esta usando la bomba tipo
cilindro (como la bomba manual White River), resista la tentacion
de usar mas aspiracion, causando malestar. El bombeo forzoso
y doloroso bloqueara el mecanismo de liberacion de la leche y
puede dejarla adolorida. La aspiracion comoda significa que
usted solamente puede jalar el piston una pulgada hacia abajo.
Sostenga el piston hasta que el flujo se detenga o sea lento,
entonces vuelva a aspirar empujando hacia arriba y jalando de
nuevo.

» La bomba "Medela Manual Pump" cuenta con un regulador para
aspirar. Comience con el nivel mas bajo e increméntelo hasta
donde la leche siga fluyendo libremente y usted se sienta
comoda. Para ahorrar energia con esta bomba, con el brazo que
bombea, bombeé el pecho que esta en ese mismo lado.

« Si bombea un pecho a la vez, use la bomba de 5 a 7 minutos de
un lado o hasta que el chorro de leche o las gotas sean mas
lentas. Cambie de pecho y use la bomba de 5 a 7 minutos.
Regrese a cada pecho unas cuantas veces mas, hasta que el
flujo de leche sea lento.

« Vierta la leche de la bomba en un biberdn limpio o en
una bolsa desechable para leche. Selle el recipiente,
poéngale la fecha y coléquelo en el refrigerador o en
el congelador.

 Lave las partes de la bomba con agua caliente con
jabon, enjuaguelas y séquelas. Una vez al dia,
esterilice los biberones y las partes de la bomba
hirviéndolas en una olla tapada con agua durante 10
0 15 minutos. Las partes de la bomba también
pueden esterilizarse en el ciclo de sanidad de su
lavavajillas, siempre y cuando la temperatura en el
calentador del agua esté fijada en 120 grados F por lo menos.
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« Las primeras veces que use la bomba, puede ser que sélo salgan unas cuantas gotas
de leche. Esto es normal. Siga usando la bomba cada 3 horas y pronto obtendra mas y
mas leche.

Bombas Eléctricas para Extraer Leche

¢Cuales son las Mejores?

Si va a regresar al trabajo o estara lejos de su
bebé por largo tiempo, una bomba eléctrica mas
grande es mejor. Las bombas eléctricas se
pueden rentar en varios lugares como en las
farmacias, en los hospitales, hablando con los
consejeros en lactancia y con los que estan al
mando de "La Leche League.” Pida a la
consejera en lactancia mas informacién sobre la
renta de las bombas. También pueden conseguir
bombas de pilas o pequefias bombas eléctricas
pero éstas no funcionan tan bien como las bombas eléctricas para extraer leche.

¢, Coémo uso la Bomba Eléctrica?
1. Lavese las manos.
Use equipo limpio.
Prepare sus pechos usando calor, masajes, agitandolos y girando el pezén.
Ponga el control para aspirar en el nivel de presion mas bajo o minimo.

o M e

Conecte las partes de la bomba y el tubo que se conecta a la bomba eléctrica.
Encontrara las instrucciones en la caja. Pida a su enfermera que le ayude a conectar
el equipo a la bomba.

6. Coloque el embudo o la campana de la bomba en su pecho. Ponga el pezén en el
centro y encienda la bomba. Su pezdn se movera hacia adelante y atras dentro del
embudo. Después de que salgan unas gotas, aumente poco a poco el nivel de
aspiracion que sea comodo. Use la bomba de 5 a 7 minutos. Dé masaje a su otro
pecho y luego use la bomba de 5 a 7 minutos. Regrese al primer pecho otra vez y use
la bomba otros 5 o 7 minutos. Use la bomba en cada lado por un total de 10 a 15
minutos.

¢, Coémo uso la Bomba Doble?

También hay sistemas de bombas dobles
disponibles. Estos sistemas permiten que usted
use la bomba en ambos pechos al mismo
tiempo. Esto significa que puede recolectar
mas leche en menos tiempo. Si usa un sistema
de bomba doble, Gselo de 10 a 15 minutos.
Asegurese de que el embudo o campana de la
bomba selle bien sobre su pecho. Sino sella
bien, la aspiracién sera baja y no lograra un
buen vaciado.
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Después de usar la bomba, recuerde lavar el equipo en agua caliente enjabonada. Enjuague
y seque el equipo. Esterilice el equipo por lo menos una vez al dia, hirviéndolo en agua
durante 10 o 15 minutos en una olla tapada. Las partes de la bomba también pueden
esterilizarse poniéndolas en la rejilla superior de su lavavajillas y usando el ciclo de sanidad
(la temperatura del calentador del agua debe estar fijada en 120 grados F 0 mas).

¢, Como Almaceno mi Leche Materna?

» La mayoria de los hospitales sugieren que la leche materna se congele en biberones de
vidrio o de plastico duro. Llene cada biberon con 2 o 3 onzas de leche materna. Deje lugar
en el biberdn para que la leche se expanda al congelarse.

» Las bolsas de plastico para leche pueden utilizarse para los bebés sanos nacidos en
término. Tenga cuidado de no tocar el interior de la bolsa para leche o de los
biberones para que no entren bacterias. Llene la bolsa para leche con 2 o0 3 onzas de
leche, ciérrela bien usando un alambrito para cerrar las bolsas de pan, en la parte superior
de la bolsa. La leche materna se descongelard mas rapidamente y habra menos desperdicio
si la leche se congela en cantidades pequefias. Después de que la bolsa para leche se
congele, guardela en un recipiente "tupperware" para protegerla de pinchaduras y de los
olores en el congelador. Selle los recipientes inmediatamente después de recolectar la
leche.

» La leche materna puede refrigerarse por 2 dias o congelarse por 2 meses en la parte mas
fria del congelador. En un congelador tipo baul, donde las temperaturas son mas frias y
estables, la leche materna puede guardarse de 6 a 8 meses. Si sabe que no usaré la leche
en los siguientes dos dias después de que use la bomba, congélela de inmediato.

» Descongele la leche materna congelada bajo el chorro de agua caliente de la llave. No
hierva ni ponga la leche materna en el horno de microondas. Las temperaturas altas
destruyen los anticuerpos que son importantes para mantener a los bebés sanos. Cuando la
leche se descongele, agite el biberén suavemente para mezclar la leche. No vuelva a
congelar la leche que no use. Tire la leche que le sobre en el biberon después de darle de
comer. Cuando traiga leche materna al hospital, manténgala congelada en hielo. La leche
descongelada debe refrigerarse y usarse en las siguientes 24 horas.

¢ Vale la Pena Todo el Trabajo para dar el Pecho?

Los bebés y las madres se benefician de muchas maneras al dar el pecho. jNo se desanime!
Tenga paciencia mientras esta aprendiendo a extraer la leche manualmente o con una bomba.
Cuando vea a su bebé crecer y progresar tomando su leche, se dara cuenta del regalo
especial que sélo usted le puede dar.

¢, Dénde Puedo Obtener Ayuda?

Si necesita mas ayuda, llame a su enfermera, a una consejera en lactancia o a su doctor.
Linea de Ayuda para la Lactancia Materna del OSU (614) 293-8910

La Leche League (614) 261-6455
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